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Varslyg van de Maralhon in Barcelona op 15 maart 1888 over do
voorberaicing e ol foop Tk, Jo doal o 3 e 50 min ovar, dalval
nigt in 10 regels te zeggen, toch heb Ik e e.a. af geschrapt. er
mos neg wal wal overbifven om le verielian, Coeg -}

12-04-1998

eb je ook wel eens een gevoel van viinders in ja buik?

Hat ontstond in januar 1994, 1s er na 20 jaar iemany

anders? MNean, ik heb een adverientie in het biad
Runnersworld gelezen. Op 15 maart 98 un e deeinemsn
aan da 21ste Marathon van Catalunya in Barcelona, gen
stad et 2 mijoen inwoners. Een weekje Barcelona is alli i
ai sen wens van ons geweesl. Combineren met ee
marithon is natuurfijk helemaal het einde. Ma overlag mat
mijr achberban - Lukie- het ik mij ngeschreven .
Ma een verzoek om inlichingen mel een fax naor
Barcelona gasiuerd te habben kil ik een week kalar een
aanmeldingsformulier loegezonden. En metoan wiber
terpggestaad, En nu maar wachben op het bewijs win
inschrijving an alle info die daar bij hoort, Dat bkt niet 2o

vanzetizprekend te zin. Tot donderdagochtend 12 mas1_

heb ik néets meer vermomen. ik heb weer een briglja in e
Franse tasl geschreven en gelad, met het verzoek om
bavestiging van de inschrijving ¢n informatie en een roule
van het parcours te faxen. Eindelijk om 5 uur s middags
komt een fax binnen. Het blijkt dat de stad esn uur
vervroegd is naar 9 v, achleral gezien wel verstandig
gewaest, gezien het temperatvurverdodp van de dag. Het
kostme wel sen uur van mijn nachbnest,

Zalerdagmiddag 14 masrt zin we naar hei viiegveld
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i_f:ﬁ:in Barcalona onbewalki en de lemperatuwr 10 gr.,

‘s Avonds vilegh hel wieghsg over Barcelona hean en

geaft een sprookjesachlig 4
uitzicht over de stad. Na een ek

onrustige korde nacht kom ik de
volgende ochlend om DB.00 uur in
Matano aan. een stad met 100000
inwoners. Hat wordt nu toch wel
spannend, ik heb nog geen
startnummer kunnen op halen en %
hoop dat het inschripvingsburaaw
makkeljk te vinden is. Niets iz
minder waar. Hat bleek nog 20
min. logen be zijn naar de Place d'
Espanja, waar de slart 2ou zin,
Daar kan & het bureaw néel vinden,
waar Ik het slartnummer op moat
halen. Niemand, ook de
vrijwilligers niet. kunnen me .
zeggen waar ik het bureay kan
vinder..... 10minsten voor da start
wordt door de speaker fets in hat T
Spaans omgergepen, even later
iels hevkanbadrs in de Franse taal,

08

“Cwer 10 mingden is de start, en of je voor die thid nog je
startnummaer wil ophalen bi de start” | Maar waar is de
siart? ) Inmiddels liet i mijin een siroom van lopers richting
de slart mesvoaran. Bl hel passeran van een controlepost,
kom & in het startveld terecht. Dan zal ik maar zonder
registratie de Marathon moelen lopen. Alhoawel ik hed
parcours niet ken, schal ik in dat ik er 3.30 tot 3.45 wur over
doe.

en minuut na het vallen van het startschot passeer ik de

startlijn. Mu realiseer ik mij dat ik geen stressloze 102

dag voorbereiding heb gehad woor agnvang van de
Marathon door de late aankomst in Barcelona en het
mizssen van de regisiratie. De zon schijnt al Ted, het is
onbewolkt weer, er waaft wel een frisse wind, een
thermometer wijst 8 graden aan, nat als de temperaluur in
MNederland een dag le voren,

e Marathon koopd van Mataro 20 km langs de kus! van

de Middellandse Zee naar Barcelona. Viak na hel

begin loopt het parcours snel al, hat loopt moeilijk, de
spderen zijn nog sl

a een wer ontdek & dat mijn stopwalch uitstaat.

Jammer.
Onderveg over asfall. geen echiviak parcours, regelmalig
Kleine heuvelties en viaducien waas je op en af gaal. Inds
BlEUGn lEgs O oo Sieon vooh mensen - Beegs ek
“gringo, gringo, va bien”. Bi Premia de la Mar slaat rechls
de burgermeester, wat aan zijn kleding en ambiskelting 18
zien is, op een podium te kiappen. 1k rwaal naar ham an
Ioop eventjes wat harder, Links is een Boulevard met strand
an paimbomen. Dit ziat erwel aven wal anders Uil dan de
Geessinkweg. Het wordt inmiddels al wat warmer. [k haal
een medeloper in, hij heeflt een gesmolten §shoom op zin
cap geplakt. Bi 21 km heb ik aen tijd van 1 uur 51 min, Mijn
tijdschema zal ik nu al bl reosten stellen, wanl ik voed dat ik
néed kan versnellen. Onderweg blijkt de verzorging goed i@
zijn. Omde 4 km. staat een verversingspost, zij verstrekken
allean flesjes 33 cc mineraal waker,
Blijkbaar werBes ik al veet vocht, wam
Ik drink. het water viot op. Bjj iedere
kidometer staatl esn groot KM-bord
met het aantal afgelegde kilometers.
De laatste 13.5 km woeran door de
glad Barcelona. Op 31 km steek ik
aen grode verkeersweg over, de ”
Gran via Corts Catalanas I' gen rueer
dan 10 km lange kaarsrechie weg
door Barcelona, parallel aan de kust
verlopend. B 35 lom voal & steeds
meer lood in mijn schoenen zakken,
nu moed ik gaan nadenken over de
slappen die [k zet, alwear gen bl
Dan maar 10 min wandelen om e
herstellan. lemand met een rood
shirtie van LAAC haalt mij in. Ha,
gindelijk bi 37 km, in een park bij
windstl weer, hat is ondenuzsen 18
graden geweorden, staat mijn morele
ondersieuning en opkikker, Lukie, mij
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op e wachlen. Gaat mijn hart er sneller door Kloppen?
Helaas Ik heb dasreoor niet genosg energie masr over, Na
men korte pauze loop i weer verder, opkarakler danmaar.
Langs het stadhuis op Place Sant Jaume, en weer de

Ramblas, sen drukke Raneerstraat viakb§ ons hotel.
weel dat het nu nog 3 klometer lopen moet zify naar de
finish. Woor mij keopt weer de man van LAAC. 3 min later
heb ik e ingehaald, eens viagen waar hij vandaan komi,
Hij zwaail alleen met zijin armen en schudt zijn hoobd, Hij 2al
ook wel stul zitten.

@ laatste bochl, 200 meter verder wiken de

dranghekkan uileen en in de vere staal een
apgeblazen finishboog. Je hoon neg lemand iets roapen
over nummero”, maar ik denk al; wel of geen registratie, ik
hets de Barcelona Marathon uitgelopan. Tk kom uit op een
netto tijd van 3 uur 48 minuten en 12 seconden, en ben op
dat moment de moeheid al weer vergelen. Ma de finish
kreeg ik, na uitleg over hel fail dal ik geen slarnummer en
ook gt chip om in le leveren heb, toch een herinnering
vam gletijzer mea. Het stelt aen trein b Mataro en de 2
lorens bij de finish voor, Het duidt op de het 150 jaiig
bestaan van de s inding van Malaro naar
Barcelona. Vervolgens krjg i 1 bekerlje cola, mat
ijgblokjes arinl, aangereikt. Hierna word ik toch wed erg moe
en bercerd.. mijn masg diaall 730 graden om zijn as.
Gelukkig daar staan een paar struikjes. Na enig zoekwerk
tref k- miin kledingzak weer aan, loch goed overgekomen
rander nummer. Hoe kom ik nu in godsnaam naar ons
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Téam i LAY REHANS
LERL !

LT8G JCRST =R
1603 HAVIER
L& ANTORILI S
LS MIQUEL AMHOEL JMELLI TELXEDOR
160 JOSE BARMES: FIRRNAS
LG0T GOTION FULIL  DEEE
PEGE NIGEL SAHCIHEZ  TRASCEARES
1608 RODILPD HAIL A PO
LGLD GLORTA HURTAD
LGI1 MANEL CAREAD CAMEPD
1612 RODOLED BFARBERD BERDCIG
LRI JULIO RIVERD LUHERERAD
1614 POHTUE KYSTEDT
1615 GERARD RETTOH
1616 JOSE JAVIER FEAMANDES. PERES
16417 BEEDRO CRASTILLO MARTIMED
1518 CLAUDE BEVER
1659 JILIEN QOHPELHANN
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¥ CHALFIIE
VID HRIGHT DORMER
ROCE RODRIFIET
¥ DERED AHRYA VASGURZ

L RALUL PRATA YALOUED

1632 JOSEP CARRERAS - FRADROS
1511 FRAMCISCD SFEVILLA 1O4EX
D PONER RIFERIM,
ERTO ARHFLETRD
1636 ELOY WIGRRA VIGRF
1837 ZIMO MRS ROMERD
1618 ANTOMIA . GIMED
1630 MR o 2Rk
164D EMIAED DE LA ARAR, JANGHER
L84 DEAH TENUESSEY
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be opde orde, deze ulbtrlagenlljst

fa wvan hat Intsrmek

hotal. [ Blijkbaar was ik niet kritisch genoeg meer om de
cola al te slaan, deze was veel te koud natuurlijk ) Maar ...
de volgende ochbend ben & weer helemaal hel heertja.

& winnaars verbeterden het parcoursrecord, bij de

heren Abdesalam Serrock, een Marckkaan die in

Spanje woont, verbeberde het record wit 1983 met 2
mintden tot 2 uur 09 min en 48 sec., bij ¢ viouwen Ana
Isabal Aonsa verbeterde haar record wilt 1997 met 1
seconde, 2 uwr 30 minen 5 sec. Gezien hat parcours ikt mij
dit an wereldisd,

rwaren 3140 deeinemars, 2521 waren gefinisht en 60
mensen hadden hun startnummer niet opgehaald,

Groelen van Cees, wie weel, volgend jaar weer naar
Barcalona.

Maschrift van de morele ondersteuning

Matmarne de ze kear heb imif verbapsg over !
- Wal maakt sen mens hal Zich foch moedik, zois op volediy
basis
= i bavenstaand stukfe las! Cees hel stk van die asnkomst in hel
frafel ol da volgende achiand peweon weg. [t voel mij garcepen
oot wad aanvuliends informalie he gena,
waraard bk ik hom bij o starf opgewachi, maar b was in gern
velden of wegen e bekennen. We hadden algesproken dal we
alkpar dan weer ouden onfmoeten o hel holel. Dear
v was hil er nog pief, Zou ar wisl gebaund Fiv? Na een
Pl kel B fach Ivnnan sirompelan. Ik heb hem nog nood 20
graww en prie gerlen. o miseeiil dat Inf biva Al meer kon
prafen. Te med ar g onder de douche e goar, door
dir rriaae rvad e Frarmer. B b hem ioen misar b bad gedsan évin
bod gestopl mel een prisenbak, afy calamilsdemeaorziining,
naasf et bed, Wias noer nodigl
Y ko o e ,dal esir mamathon lopen op dose
mandar toch niel Ineuk is en dat hi bed mizsehien wel nooll weer 2/
doen, ook & heefll b zich apgéegeven voor da mavathon van
Bewn, ik weelmel wai ik hoor il .
Ik ga de stod In en 2 v Liter kom ik weer bensg e Zie dial Ceos in
diepe slaap Is verzonke, Zije haid voell eng drocg a1 heel aan en
irrhard gand alz aan merendce g kear, Ik heb Fessen waler gekoshl
maErmlies wil Inf naar Binran keilgt, sioghar even 2o som wer .
Do volgands ochiend gaat hel peluking o wal bater, on wia
schatsl mifn verharing afs b mpo heee dogen al weer vol
onthousiasrmg prial over da noy kemende marathans, Hel i an
it ean ramdsel voor mij, wat baf nou i, did fopen van maathons.
Epn ding it Tekey, vevsiavend ishal wa..

Irver Dijlc grmia?



