
Plaats Cat. Startnr Voornaam tv Achternaam Woonplaats Vereniging br.tijd nt.tijd km/uur

1 M.Sen. 9 Herman Hofstee DRACHTEN DOS 2:37:01 2:37:01 16,12

2 M.Sen. 20 Saher Yousef HEERENVEEN AV ´55 2:37:30 2:37:30 16,07

3 M40 65 Bernhard Schlegel MAHLSDORF DEUTSCHLAND LRV NIEDERLAUSITZ HOHNBOCKA 2:47:01 2:47:00 15,16

4 M50 86 Jos Beijer DIEREN Gelre 2:47:51 2:47:50 15,08

5 M40 38 Gerard Hesselmans VOLLENHOVE AV NOP 2:50:16 2:50:15 14,87

6 M40 58 Auke Postma DAMWOUDE AV Lionitas 2:52:46 2:52:46 14,65

7 V.Sen. 145 Mariska Kramer-Postma DRACHTEN SV Friesland 2:53:00 2:52:59 14,64

8 M40 77 Han van der Weck MAASSLUIS AV Waterweg 2:55:58 2:55:57 14,39

9 M40 46 Marcel Kies HEEMSKERK Veteranen Nederland 2:58:43 2:58:42 14,17

10 M.Sen. 3 Raymond Bouwman GOUDA AV Gouda 2:59:46 2:59:43 14,09

11 M40 67 Jan Anne Smid GOUDA AV Gouda 2:59:51 2:59:48 14,08

12 M40 76 Ruud de Vette VLAARDINGEN Veteranen Nederland 3:01:01 3:00:58 13,99

13 M50 84 Karst Anema STIENS SV Friesland 3:02:53 3:02:51 13,85

14 M40 32 Max van Dorsten HONSELERSDIJK AV Olympus ´70 3:03:17 3:03:15 13,82

15 M.Sen. 1 Chris Bezemer KRIMPEN AAN DE LEK Veteranen Nederland 3:06:03 3:06:02 13,61

16 M50 99 Peter Geraets LANDSMEER AC Waterland 3:06:12 3:06:10 13,60

17 M50 88 Wim Besuijen MIDDELBURG ADSV Dynamica 3:06:19 3:06:16 13,59

18 M40 28 John van den Bos HELLEVOETSLUIS Voorne Atletiek 3:06:24 3:06:19 13,59

19 M40 63 Hielke Klaas Schaper LEEUWARDEN SV Friesland 3:07:42 3:07:40 13,49

20 M40 69 Ed van der Steeg VEENWOUDEN SV Friesland 3:08:01 3:07:56 13,47

21 M40 37 Martin de Graaff LANDSMEER AC Waterland 3:09:15 3:09:12 13,38

22 M.Sen. 188 Erik van der Velden DEN BURG AV Texel 3:12:17 3:12:11 13,17

23 M.Sen. 16 Stephan Stalenhoef ANKEVEEN GAC Hilversum 3:12:59 3:12:55 13,12

24 M50 97 Andries Deinum HEERENVEEN SV Friesland 3:13:03 3:13:02 13,12

25 M40 33 Jeroen Enkelens AMSTELVEEN AV Startbaan 3:13:23 3:13:13 13,10

26 M50 126 Koos Rademaker ZEIST AV Triathlon 3:15:04 3:15:03 12,98

27 M40 31 Ron Dijkhuizen ZOETERMEER RRZ 3:15:18 3:15:13 12,97

28 M.Sen. 7 Jeroen Goes WOERDEN AV Clytoneus 3:15:39 3:15:37 12,94

29 M60 140 Cees W. Bakker DEN ILP AC Waterland 3:15:47 3:15:43 12,94

30 M40 61 Marco Roos LANDSMEER AC Waterland 3:16:21 3:16:18 12,90

31 M50 129 Wiebe Talsma MANTGUM SV Friesland 3:16:56 3:16:55 12,86

32 M40 25 Mans van Bodegom NIEUW-BUINEN Runners Stadskanaal 3:16:58 3:16:28 12,89

33 M50 187 Ad Mulders 's Hertogenbosch Prins Hendrik 3:17:01 3:16:57 12,85

34 M40 75 Kees Verplanke BREDA AV Sprint 3:17:54 3:17:49 12,80

35 M50 122 Jan Paagman NOOTDORP Veteranen Nederland 3:18:17 3:18:15 12,77

36 M40 41 Marcel van Ieperen BREDA AV Sprint 3:20:24 3:20:19 12,64

37 M40 73 Juda Vecht ZWOLLE AV PEC 1910 3:23:35 3:23:30 12,44

38 M40 182 Marius Besuijen MIDDELBURG DYNAMICA 3:24:07 3:24:05 12,41

39 M50 106 Johannes de Jong DORDRECHT AV Parthenon 3:27:11 3:27:07 12,22

40 M40 30 Ubel Dijk DRACHTEN AV Impala 3:27:35 3:27:33 12,20

41 M50 103 Boudy van der Heide GOUTUM SV Friesland 3:28:10 3:28:09 12,16

42 M50 135 Wim Wubbels UTRECHT AC Waterland 3:28:13 3:28:09 12,16

43 M.Sen. 10 Rene de Jonge APELDOORN AV Veluwe 3:28:36 3:28:29 12,14

44 M50 128 Adriaan Smedinga TZUM SV Friesland 3:28:44 3:28:42 12,13

45 M.Sen. 2 Erik Boehle BARENDRECHT CAV Energie 3:29:01 3:28:56 12,12

46 M40 53 Ruud van der Maaten ZOETERMEER RRZ 3:30:52 3:30:45 12,01

47 M40 26 Laas Bonnema VROUWENPAROCHIE SV Friesland 3:30:57 3:30:53 12,01

48 M40 27 Wim Boonhof BAARLO AV Orion 3:31:03 3:30:52 12,01

49 M40 22 Bernard van den Berg LEUSDEN AV Triathlon 3:31:17 3:31:15 11,98

50 M40 66 Jacques Slingerland HELLEVOETSLUIS AV Pallas ´93 3:31:40 3:31:32 11,97

51 M50 124 Frans Peeters BELFELD Scopias 3:32:00 3:31:53 11,95

52 M40 24 André van Berkel HARMELEN Running Athletic Point 3:32:32 3:32:26 11,92

53 M50 125 Simon Pols DUIVENDRECHT AV Startbaan 3:33:23 3:33:12 11,87

54 M40 186 Rudy Heyvaert MERCHTEM BELGIE WR BELGIUM 3:33:42 3:33:34 11,85

55 M40 48 Dirk Kruit ZAANDAM Delta Lloyd Running Team 3:34:09 3:34:01 11,83

56 M50 107 Theo de Jong CULEMBORG AV Statina 3:34:39 3:34:31 11,80

57 M40 45 Klaas Keizer ST ANNAPAROCHIE SV Friesland 3:34:45 3:34:43 11,79

58 V45 159 Heleen Oterdoom DONDEREN ATC ´75 3:34:48 3:34:39 11,79

59 M.Sen. 18 Robert Voors UTRECHT AV Phoenix 3:36:00 3:35:41 11,74

60 M40 47 Ico Kloppenburg GOUDA AV Gouda 3:36:07 3:36:04 11,72

61 M40 35 Herman Euverman ZWOLLE AV PEC 1910 3:36:30 3:36:24 11,70

62 M40 56 Miel Piso ZOETERMEER RRZ 3:36:49 3:36:43 11,68

63 M50 132 Ton de Veen ZOETERMEER RRZ 3:36:56 3:36:48 11,68

64 V.Sen. 146 Jacqueline Vlietland GOEDEREEDE Voorne Atletiek 3:37:05 3:36:57 11,67

65 M40 50 Marco van Leeuwen HELLEVOETSLUIS Voorne Atletiek 3:37:09 3:37:02 11,67

66 M50 121 Henry Okkersen SCHIMMERT AV Caesar 3:38:46 3:38:37 11,58

67 M40 60 Gert-Jan Ris HAREN ATC ´75 3:39:27 3:39:22 11,54

68 M50 139 Wim Zoon DIRKSLAND AV Flakkee 3:40:02 3:39:54 11,51

69 M40 81 Gerard van der Zijden DEN HAAG Haag Atletiek 3:41:55 3:41:47 11,42

70 M60 141 Bert Eendebak OOSTERBEEK Ciko ´66 3:42:24 3:42:19 11,39
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71 M.Sen. 11 Richard van Klooster LEUSDEN AV Triathlon 3:42:40 3:42:34 11,38

72 M50 111 Frans Kraan AMSTELVEEN AV Startbaan 3:43:06 3:43:04 11,35

73 M60 142 Krijn Griffioen HILVERSUM GAC Hilversum 3:43:08 3:43:04 11,35

74 M50 100 Rolf Gerrits BEDUM Loopgroep Bedum 3:43:15 3:43:12 11,34

75 M40 59 Rob Prins WESTERLAND SV Noordkop 3:43:17 3:43:07 11,35

76 V.Sen. 184 Natasja van Bilsen AMSTERDAM AV Startbaan 3:43:51 3:43:40 11,32

77 M40 74 Peter Nico Verkaaik ZUIDLAREN SV Friesland 3:46:16 3:46:12 11,19

78 M50 131 Piet van Veen ZOETERMEER RRZ 3:47:14 3:47:07 11,15

79 V35 148 Gerry Dumont BORNE LAAC Twente 3:47:23 3:47:13 11,14

80 V45 162 Angela Veld CULEMBORG AV Statina 3:47:45 3:47:35 11,12

81 M40 79 Pieter Wietzes BEDUM GVAV Rapiditas Atletiek 3:47:54 3:47:48 11,11

82 M40 39 Peter Hiemstra BOVENKARSPEL SAV 3:47:56 3:47:40 11,12

83 M50 134 Sytze Wetting LEEUWARDEN AV Lionitas 3:48:24 3:47:56 11,11

84 V45 158 Atie Oostveen Nes a.d. Amstel AC Uithoorn 3:48:32 3:48:22 11,09

85 M50 196 Willy Lemaire IEPER BELGIE SpvAZG 3:49:05 3:48:58 11,06

86 M.Sen. 13 Jan Kees van der Leek DRIEHUIS AV Suomi 3:50:40 3:50:34 10,98

87 M40 34 Ferry van der Ent HOOFDDORP Veteranen Nederland 3:53:53 3:53:44 10,83

88 M60 4 Jan Derksen LOENEN GLD AV ´34 Apeldoorn 3:54:11 3:53:40 10,83

89 M40 43 Kees Jutte HONSELERSDIJK AV Olympus ´70 3:54:36 3:54:30 10,80

90 M50 83 Kees Albers GOUDA AV Gouda 3:54:42 3:54:33 10,79

91 M.Sen. 5 Bob Robert de Dood LANDSMEER AC Waterland 3:54:55 3:54:50 10,78

92 M50 105 Gijs Honing BLOKKER Veteranen Nederland 3:55:31 3:55:22 10,76

93 M50 109 Rob Keylewer AMSTELVEEN AV Startbaan 3:55:49 3:55:38 10,74

94 V45 156 Greet Luursema GRONINGEN Argo ´77 3:55:58 3:55:50 10,74

95 V45 157 Jose Mesman LEIDEN LRRC 3:57:04 3:56:36 10,70

96 M50 96 Herman Deiman NIJEGA Impala/SV Friesland 3:57:10 3:57:01 10,68

97 M40 54 Bé Meerman ENSCHEDE LAAC Twente 3:57:47 3:57:40 10,65

98 M.Sen. 6 Aziz Elkardoudi AMSTERDAM AV Startbaan 3:58:28 3:58:17 10,62

99 V35 150 A.M. (Toos) Koevoets ZOETERMEER RRZ 3:59:00 3:58:53 10,60

100 M40 64 Dirk Albert Schipper HOOGKERK Veteranen Nederland 3:59:50 3:59:24 10,58

101 V35 181 Feikje Breimer REEUWIJK AV Gouda 3:59:57 3:59:53 10,55

102 M40 42 Fred Janse AMSTERDAM AC Waterland 4:00:08 4:00:06 10,54

103 V35 152 Ini Wieringa-Wiltink BEUSICHEM Veteranen Nederland 4:00:20 4:00:10 10,54

104 M50 114 Henk van der Land HARDEGARIJP SV Friesland 4:00:20 4:00:11 10,54

105 M50 115 John de Lange VENLO AV Orion 4:04:04 4:03:25 10,40

106 V45 160 Metty Vellinga-Wesselius ERMELO AV Athlos 4:04:47 4:04:30 10,35

107 M40 52 Jan Luursema GRONINGEN Loopgroep Bedum 4:05:14 4:05:02 10,33

108 M.Sen. 14 Ed van der Meer OUDE WETERING LV Plantaris 4:05:19 4:05:08 10,33

109 M40 49 John Lammerts GRONINGEN Loopgroep De Drentsche AA 4:05:50 4:05:39 10,31

110 M50 85 Bernhard Becker Duisburg Duitsland 4:06:05 4:05:53 10,30

111 M50 87 Gerard Bergevoet HUISSEN AV Nijmegen 4:07:16 4:07:05 10,25

112 M50 82 Evert Akkerman MEPPEL SV Friesland 4:07:44 4:07:36 10,22

113 M50 110 Detlev König GOUDA AV Gouda 4:08:06 4:08:03 10,21

114 V45 161 Henny Bokkers BUNSCHOTEN AV Nijkerk 4:09:26 4:09:17 10,16

115 V45 153 Letteke Broekman WADDINXVEEN SC Antilope 4:09:37 4:09:31 10,15

116 M50 138 Ruud van Zon ZOETERMEER RRZ 4:14:42 4:14:35 9,94

117 M50 104 Jan van der Hoek ST ANNAPAROCHIE SV Friesland 4:15:08 4:15:02 9,93

118 M50 127 Rob Schmidt BERGEN OP ZOOM Spado 4:15:46 4:15:37 9,90

119 M60 143 Jaap Spoor AMSTERDAM AV Phanos 4:15:50 4:15:19 9,92

120 V35 183 Bernadette Kamphuys EDE Climax 4:16:01 4:15:24 9,91

121 M40 70 Rob Steyger ZAANDAM Veteranen Nederland 4:16:25 4:16:17 9,88

122 M50 93 Wim van Brummen ALMERE Veteranen Nederland 4:17:58 4:17:53 9,82

123 M50 98 Jan van Dijk GRIJPSKERK Argo ´77 4:32:02 4:31:49 9,31

124 M50 89 Arie Blom PURMEREND AV NEA-Volharding 4:32:50 4:32:38 9,29

125 M50 112 Egbert Lagerwey ALMELO AAV SISU 4:42:21 4:42:14 8,97

126 M50 136 Cor Zeemans GOUTUM SV Friesland 4:50:07 4:49:58 8,73
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Plaats Cat. Startnr Voornaam tv Achternaam Woonplaats Vereniging br.tijd nt.tijd km/uur

1 M.Sen. 215 Dirk Deijgers Tongeren België 3:00:27 3:00:09 14,05

2 M40 355 Karel Schuiten GRONINGEN 3:01:38 3:01:24 13,96

3 M.Sen. 263 André Verwei UTRECHT AV Phoenix 3:02:25 3:02:05 13,90

4 M40 300 Pol Depestel Herentals België 3:06:49 3:06:36 13,57

5 M40 333 Anton Lamper TEGELEN Scopias 3:08:21 3:08:03 13,46

6 M.Sen. 247 Paul Pruisman PEIZE 3:12:39 3:12:15 13,17

7 M.Sen. 224 Bob Grutters DINXPERLO 3:12:43 3:12:19 13,16

8 M.Sen. 259 Theo Troost HELLEVOETSLUIS 3:14:52 3:14:38 13,01

9 M.Sen. 235 Anno Huizenga ASSEN 3:15:08 3:14:52 12,99

10 M40 320 André Jorissen DOETINCHEM AV Argo 3:16:03 3:15:43 12,94

11 M40 380 Bert Wolsleger GORINCHEM AV Typhoon 3:18:06 3:17:39 12,81

12 M.Sen. 211 Erik Brandsma LEIDEN 3:18:41 3:18:06 12,78

13 M40 340 Arjen Merckens AERDENHOUT Loopservice Nederland 3:19:15 3:19:01 12,72

14 M40 280 Robert Böcker ZUTPHEN 3:19:45 3:19:30 12,69

15 M40 346 Stefan Philippart ZAANDAM 3:20:11 3:19:58 12,66

16 V35 475 Fre van Dal TILBURG 3:21:40 3:21:20 12,57

17 M50 400 Toon Heijmans CUIJK Loopgroep PK 3:21:48 3:21:36 12,56

18 M40 314 Koos Jacobsen OOSTHEM AV Horror/SV Friesland 3:22:42 3:22:31 12,50

19 M.Sen. 246 Machel Nuyten DEN HAAG 3:22:55 3:22:29 12,50

20 V.Sen. 470 Edith Troost STEENDEREN 3:23:52 3:23:39 12,43

21 M.Sen. 236 Mark Huls DOETINCHEM AV Argo 3:23:58 3:23:36 12,43

22 M.Sen. 205 Anton van Bethray DOETINCHEM AV Argo 3:24:16 3:23:55 12,42

23 M40 542 Ype de Boer IT HEIDENSKIP 3:24:21 3:24:05 12,41

24 M40 376 Ben Wassenaar DOETINCHEM AV Argo 3:24:25 3:24:03 12,41

25 M40 309 Gert de Groot ARNHEM 3:25:15 3:24:55 12,35

26 M50 448 Jan Schram HENDR IDO AMBACHT 3:25:21 3:24:58 12,35

27 M.Sen. 219 Rob Freij VENLO Scopias 3:26:14 3:25:48 12,30

28 M40 344 Cor Mooiman VLAARDINGEN AV Fortuna 3:26:46 3:26:27 12,26

29 M50 432 Niels CCM Moes ZEIST 3:28:08 3:27:55 12,18

30 M50 430 Michiel van der Loeff ZWOLLE 3:28:50 3:28:26 12,15

31 M40 317 Gerrit de Jong WIERINGERWERF Loopservice Nederland 3:28:51 3:28:33 12,14

32 M40 357 André Sietsma HOOGEZAND Loopservice Nederland 3:28:57 3:28:24 12,15

33 M50 453 Jos Tempelman LEEUWARDEN SV Friesland 3:29:00 3:28:40 12,13

34 M.Sen. 258 Rob van Toledo VLAARDINGEN AV Fortuna 3:29:24 3:29:05 12,11

35 M40 343 Niek van der Molen HARLINGEN 3:29:49 3:29:34 12,08

36 M40 336 Koert Lindenburg ALKMAAR 3:30:38 3:30:09 12,05

37 M40 325 Willie Kiewiet MANTGUM Loopservice Nederland 3:31:07 3:30:43 12,01

38 M40 378 Jos Wijnen NIEUWEGEIN Loopservice Nederland 3:31:19 3:30:58 12,00

39 M40 383 Wisse Zantema HEEG SV Friesland 3:33:29 3:33:08 11,88

40 V45 495 Joke Westenbroek STEGGERDA SV Friesland 3:33:46 3:33:26 11,86

41 M50 412 Ger Janssen VENLO Scopias 3:35:09 3:34:34 11,80

42 M.Sen. 250 Gert-Jan Riem 'S-GRAVENZANDE 3:36:00 3:35:43 11,74

43 M.Sen. 266 Marcel Cornelis Gosse Wassenaar HEEMSKERK 3:36:12 3:35:59 11,72

44 M40 304 Frans Ewes ZEVENAAR 3:36:42 3:36:28 11,70

45 M40 272 Cees Banning CASTRICUM 3:37:13 3:36:39 11,69

46 M.Sen. 206 Gerrie Boersma TWIJZEL SV Friesland 3:37:14 3:36:49 11,68

47 M40 328 Hans Koekkoek MEPPEL AV De Sprinter 3:37:17 3:36:46 11,68

48 M40 384 Cas van Zweeden WOERDEN Runners Club Woerden 3:38:00 3:37:46 11,63

49 M50 389 Jan Bogaard WEZEP AV De Gemzen 3:39:29 3:39:10 11,55

50 M.Sen. 209 Geert Jan Bosma LEEUWARDEN SV Friesland 3:39:37 3:39:02 11,56

51 M50 444 Bart de Rode VRIEZENVEEN Loopservice Nederland 3:40:29 3:40:11 11,50

52 M40 285 Henk Bokkers NIJKERK AV Nijkerk 3:40:50 3:40:35 11,48

53 M50 408 Donald Idsinga SCHEERWOLDE AV NOP 3:41:27 3:40:56 11,46

54 M50 450 Frits Soeters EMMEN EAC De Sperwers 3:41:38 3:41:09 11,45

55 M40 382 Frans Zanders DRONTEN 3:42:14 3:41:44 11,42

56 M50 455 Henk Voorbij LEIDEN 3:42:42 3:42:15 11,39

57 M40 371 Erik Robert Verkaaik ANNEN 3:43:09 3:42:37 11,37

58 M.Sen. 208 Theo Boonstra DOKKUM SV Friesland 3:43:29 3:43:16 11,34

59 M40 361 Wim Steunenberg GRONINGEN 3:43:56 3:43:31 11,33

60 M40 334 Carolus -Anthonius-Wilhelmus Laumen ARNHEM 3:44:41 3:44:01 11,30

61 M.Sen. 227 Arjen Hartlief TIJNJE 3:45:45 3:45:05 11,25

62 M50 424 Rens Korver ROZENBURG-ZH Loopgroep PK 3:46:11 3:45:59 11,20

63 M40 281 Jolle de Boer HELLUM 3:46:32 3:46:06 11,20

64 M40 365 Hans Tijsma LEEUWARDEN 3:46:53 3:46:28 11,18

65 M50 415 Bor Cornelis de Jong HEERENVEEN 3:46:54 3:46:33 11,18

66 M.Sen. 248 Arnold Norbert Christiaan van Putten UTRECHT 3:47:04 3:46:43 11,17

67 M.Sen. 249 Kees Puyks BLARICUM 3:47:19 3:46:50 11,16

68 M50 459 Floris Kees Zaal NIEUWERBRUG 3:47:50 3:47:21 11,14

69 M50 407 Gerard Houbein FRANEKER AV Spartacus 3:47:59 3:47:23 11,13

70 M50 401 Hans Henneveld ROZENBURG 3:49:14 3:48:47 11,07

71 M50 422 Thijm Konter RAALTE AV Salland 3:49:21 3:48:46 11,07

72 M40 370 John Verheije BRESKENS AV De Wielingen 3:49:25 3:48:59 11,06

73 M40 541 Bert Rekker TOLBERT Loopgroep Nienoord 3:49:32 3:49:10 11,05

74 M40 363 Jan Theeuwen SPIJKENISSE Spark 3:49:34 3:49:16 11,04

75 M40 283 Ralph van den Bogaard HILLEGOM 3:50:08 3:49:35 11,03

76 M.Sen. 225 Sietse Hager STIENS SV Friesland 3:50:51 3:50:20 10,99

77 M40 372 Bob Verselder Brecht België 3:51:34 3:51:12 10,95

78 M40 362 Nico Swanink AERDENHOUT 3:52:03 3:51:30 10,94

79 M40 287 Atze van der Bos HARLINGEN 3:52:29 3:51:52 10,92

80 M40 271 Richard Baaij VLAARDINGEN AV Fortuna 3:52:32 3:52:13 10,90

81 M50 434 Rinze Oosterkamp WENUM-WIESEL AV ´34 Apeldoorn 3:52:40 3:52:11 10,90

82 M40 366 Jans Timmer KROPSWOLDE 3:53:01 3:52:30 10,89

83 M50 449 Jan Sluijs AMSTELVEEN AV Startbaan 3:53:04 3:52:53 10,87

84 M50 403 Freek van der Hoek URSEM 3:53:10 3:52:46 10,88

85 M.Sen. 217 Jaap Fransen ZEVENAAR 3:53:59 3:53:20 10,85

86 M50 451 Jan v.d Star DEN BURG TEXEL 3:54:21 3:54:03 10,82

87 M50 426 Gerrit M.M. Laagland RENESSE 3:54:29 3:54:03 10,82

88 M.Sen. 229 Maarten den Heijer SANTPOORT-NOORD 3:54:58 3:54:42 10,79

89 M50 388 Jan van der Blom DOETINCHEM AV Argo 3:55:08 3:54:46 10,78

90 M40 290 Ed Both HELLEVOETSLUIS AV Pallas ´93 3:55:18 3:54:50 10,78

91 M50 456 Jan Weerelts WOERDEN 3:55:23 3:55:08 10,77

92 M50 435 Willem Oostindier GRONINGEN 3:55:35 3:55:12 10,76

93 M50 457 Bert van der Weg ARNHEM Loopservice Nederland 3:55:38 3:55:09 10,77

94 M50 406 Paul Holierook BODEGRAVEN 3:56:28 3:55:48 10,74

95 V35 478 Jenni de Groot LEEUWARDEN SV Friesland 3:57:00 3:56:42 10,70

96 M60 464 Jaap Roosjen LEEUWARDEN 3:57:20 3:56:40 10,70

97 M50 447 Steven Rutgers WINSUM GR Artemis 3:57:30 3:57:09 10,68

98 M.Sen. 221 Frans Glorie HEEMSKERK 3:58:07 3:57:53 10,64

99 M40 310 Kees Heil APELDOORN AV ´34 Apeldoorn 3:58:36 3:58:06 10,63

100 M50 443 Henk Robaard MEPPEL AV De Sprinter 3:58:52 3:58:20 10,62

101 M50 404 Hans Hoffs ARNHEM Loopservice Nederland 3:59:04 3:58:30 10,62

102 M40 275 Menco van der Berg THESINGE 3:59:18 3:58:55 10,60

103 M50 414 Hylke de Jong BUITENPOST SV Friesland 3:59:21 3:59:06 10,59

104 M40 367 Hennie Tuithof ALPHEN AAN DEN RIJN 3:59:29 3:59:09 10,59

105 M40 499 Barry van Gellekom HAARLEM Loopservice Nederland 3:59:39 3:59:18 10,58

106 M.Sen. 232 Klaas Hiemstra KOUDUM SV Friesland 3:59:43 3:59:14 10,58

107 M50 399 Henk Hazekamp HOOGKERK 3:59:50 3:59:24 10,58

108 M40 289 Ype Bosma ZWOLLE 4:00:12 3:59:47 10,56

109 M40 364 Berry Tielbeek RAALTE 4:00:35 4:00:20 10,53

110 V35 474 Kitty Bosman ROTTERDAM 4:00:50 4:00:36 10,52

111 M50 428 Johan de Lange MÛNEIN 4:00:52 4:00:22 10,53

112 M40 324 Mat Kemps VENLO Scopias 4:01:00 4:00:25 10,53

113 M40 313 Hein Horninge WOERDEN 4:01:19 4:01:04 10,50
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114 M40 354 Kees van Schaik ALMELO 4:01:26 4:00:48 10,51

115 M60 461 Albert Heutink DORDRECHT 4:02:19 4:01:57 10,46

116 M40 299 Jan Dekker ZWOLLE 4:02:28 4:01:56 10,46

117 M50 393 Paul Bults ALMELO 4:02:37 4:02:20 10,45

118 M50 392 Hans Buis DE RIJP Loopservice Nederland 4:02:41 4:01:59 10,46

119 M50 395 Cornelis van Dongen BARENDRECHT 4:03:05 4:02:47 10,43

120 M.Sen. 268 Eduard Wiggemansen RENKUM 4:03:08 4:02:53 10,42

121 M50 442 Bas van Riel ALMERE 4:03:14 4:02:52 10,42

122 M40 329 Robert Kok BLOEMENDAAL Loopservice Nederland 4:03:23 4:03:04 10,42

123 M40 303 Remie Draaijer ZANDVOORT 4:03:27 4:02:48 10,43

124 M40 377 Frank Weidema OVERVEEN 4:03:28 4:02:48 10,43

125 M.Sen. 267 Ingmar Westerman AMSTERDAM ZUIDOOST 4:03:59 4:03:24 10,40

126 M.Sen. 251 Martijn Schot AMSTERDAM 4:03:59 4:03:24 10,40

127 M40 332 Gerd Lammel SPIJKENISSE 4:04:38 4:04:11 10,37

128 M40 353 Peter Romijn ZOETERWOUDE LRRC 4:04:44 4:04:16 10,36

129 V35 485 Marja Visser HARDERWIJK AV Athlos 4:04:47 4:04:30 10,35

130 M40 284 Mark van Bogaert Lokeren België 4:04:55 4:04:32 10,35

131 V45 493 Jelly Slager GRONINGEN Loopgroep Nienoord 4:05:14 4:05:02 10,33

132 M40 348 Pieter van de Polder READTSJERK SV Friesland 4:05:29 4:04:59 10,33

133 M60 462 Jan de Jong DAMWOUDE 4:06:01 4:05:30 10,31

134 M40 292 Hans Bouwman NEDERHORST DEN BERG 4:06:28 4:06:06 10,29

135 M40 274 Bert Barhorst IJLST 4:06:57 4:06:16 10,28

136 M40 301 Christiaan Helenus van Dijk ALMERE 4:06:59 4:06:40 10,26

137 M50 410 Hans Jalink SPIJKENISSE Loopservice Nederland 4:08:01 4:07:44 10,22

138 V35 3081 Anneke Muijskens MIDSLAND TERSCHELLING lange afstandslopers Terschelling 4:08:11 4:08:01 10,21

139 M40 323 Geert Katoen VALTHERMOND Runners Stadskanaal 4:08:45 4:08:11 10,20

140 M40 350 Jan Hendrik van Raalte ALMERE 4:09:16 4:08:51 10,17

141 M40 277 Rob van Beurden OUDESCHILD - TEXEL 4:09:17 4:08:59 10,17

142 V45 486 Vroon Boos BOVENKARSPEL SAV 4:09:21 4:09:04 10,16

143 M.Sen. 255 Sjabbo Smedes HENGELO (OV) 4:10:36 4:10:15 10,12

144 M.Sen. 237 Jan Enno de Jong GRONINGEN 4:11:03 4:10:31 10,11

145 M50 445 Bruin Rotensen SAPPEMEER 4:11:31 4:10:59 10,09

146 M40 339 Tom van der Mast ROLDE 4:12:13 4:11:39 10,06

147 V35 484 Tini Visker OOSTERNIELAND 4:12:33 4:12:09 10,04

148 M60 463 Bé Kloezen DEN HORN Loopgroep Zuidhorn 4:12:33 4:12:09 10,04

149 M60 466 Jan Verweij LEIDEN LRRC 4:12:55 4:12:27 10,03

150 V35 473 Marian Bosma STEGGERDA SV Friesland 4:13:00 4:12:39 10,02

151 M60 465 Jurjen Tjepkema LELYSTAD 4:13:19 4:12:46 10,02

152 M40 315 Egbert Jansen PURMEREND AV NEA-Volharding 4:13:21 4:13:00 10,01

153 M.Sen. 220 Abe Gietema HEERENVEEN 4:14:01 4:13:36 9,98

154 M.Sen. 207 Marco Bokkers HARDEGARIJP SV Friesland 4:14:25 4:13:50 9,97

155 M50 452 Luc Tack BEEKBERGEN AV Veluwe 4:14:40 4:14:02 9,97

156 M50 385 Martin.M. Bakker VOORHOUT 4:14:59 4:14:23 9,95

157 M40 381 Jan Zaagman BAARN BAV 4:15:06 4:14:32 9,95

158 V45 500 Woutje Westenbrink ERMELO AV Athlos 4:15:16 4:14:57 9,93

159 M50 460 Jan Zondag LEEUWARDEN SV Friesland 4:15:36 4:15:06 9,92

160 M50 437 Jan Panhuis LEEUWARDEN SV Friesland 4:15:36 4:15:12 9,92

161 V35 477 Ada Groeneveld EDE Climax 4:16:01 4:15:23 9,91

162 M40 294 Jappie Braaksma TERNAARD 4:17:32 4:17:16 9,84

163 V35 481 Lidy Kerkhof Jonkman APELDOORN AV Veluwe 4:20:43 4:20:06 9,73

164 M40 319 Gosse de Jong BAARN BAV 4:20:57 4:20:23 9,72

165 M.Sen. 201 Michael van Agteren ZUIDHORN Loopgroep Zuidhorn 4:21:26 4:21:03 9,70

166 M50 427 Robert Laan LEIDERDORP 4:21:55 4:21:19 9,69

167 M.Sen. 231 Olav Henneveld UTRECHT 4:23:08 4:22:40 9,64

168 M.Sen. 223 Martijn de Groot GOUDA 4:23:14 4:22:47 9,63

169 M40 278 Ad van den Biggelaar PAPENDRECHT AV Papendrecht 4:23:35 4:23:02 9,63

170 M40 374 Bertus de Vries VEGELINSOORD SV Friesland 4:25:03 4:24:26 9,57

171 M.Sen. 222 Ronnie Groenewold OOSTERWOLDE 4:25:25 4:24:58 9,55

172 M40 327 Geert Wicher Klinkhamer EMMELOORD AV NOP 4:25:47 4:25:25 9,54

173 M40 308 Emiel van der Graaf GRONINGEN 4:25:59 4:25:25 9,54

174 M40 279 Arie Willem Bijl ALMERE 4:26:01 4:25:39 9,53

175 M50 431 Harry van Maanen DEN HAAG 4:27:12 4:26:34 9,50

176 M40 306 Paul Gommans GOUDA Loopservice Nederland 4:27:53 4:27:26 9,47

177 M.Sen. 202 Wouter Assink ENSCHEDE 4:28:20 4:27:55 9,45

178 M40 375 Ton Warger ZUIDOOSTBEEMSTER 4:29:12 4:28:29 9,43

179 M50 418 Henk Kamps Rotterdam 4:31:25 4:30:55 9,34

180 M40 273 Willem van Baren WOERDEN 4:31:42 4:31:28 9,33

181 M50 429 Klaas Leffring EDE Climax 4:31:46 4:31:09 9,34

182 M40 351 Gerard Arie Radstaat LEXMOND Loopservice Nederland 4:31:58 4:31:25 9,33

183 M50 421 Kasper Klunder GRIJPSKERK 4:32:02 4:31:48 9,31

184 M40 349 Jan Postmus ALMERE 4:32:17 4:31:39 9,32

185 M40 270 André Guus Assink ENSCHEDE 4:32:33 4:32:07 9,30

186 M.Sen. 210 Tjalko Bouma FRANEKER 4:34:09 4:33:52 9,24

187 M40 286 Berend Boom LEEUWARDEN SV Friesland 4:35:17 4:34:45 9,21

188 M.Sen. 544 Simon de Jong OLDEBOORN 4:35:51 4:35:13 9,20

189 M.Sen. 204 Rene van den Berg LEIDEN 4:36:43 4:36:14 9,17

190 M50 439 Joost de Pijper WIERINGERWERF 4:37:12 4:37:00 9,14

191 M50 446 Marien Rutgers OEGSTGEEST 4:38:31 4:38:16 9,10

192 M40 356 Emile Seegers DEN BURG TEXEL 4:38:56 4:38:37 9,09

193 M.Sen. 218 Erik Fransens VEENDAM SV Veendam 4:39:00 4:38:33 9,09

194 M40 321 Fred Kamp ROTTEVALLE 4:39:10 4:38:32 9,09

195 M40 305 Bouke Fennema BRITSUM SV Friesland 4:41:14 4:40:58 9,01

196 M50 423 Jaap van Koppenhagen ERMELO AV Athlos 4:43:14 4:42:54 8,95

197 M50 387 Koos van den Berg WORMER AV Lycurgus 4:43:29 4:43:07 8,94

198 M50 440 Jan Post SNEEK 4:44:38 4:44:18 8,91

199 M.Sen. 256 Marcel Smit STEENWIJK 4:45:13 4:44:37 8,90

200 V45 487 Rina Bouma JUBBEGA SV Friesland 4:48:00 4:47:40 8,80

201 V35 472 Heleen Bos ERMELO AV ´40 4:48:00 4:47:41 8,80

202 M40 297 Theo Cloosterman VELDHOVEN 4:48:27 4:47:46 8,80

203 M.Sen. 254 Chrisjan Sluijters DORDRECHT 4:48:44 4:48:02 8,79

204 M40 373 Harm Vorsteveld PAPENDRECHT 4:48:44 4:48:03 8,79

205 M50 396 Hennie Ensink ENSCHEDE 4:50:21 4:49:55 8,73

206 M40 498 Hans Drexler BRAUNSCHWEIG DEUTSCHLAND 4:51:49 4:51:07 8,70

207 M40 358 Jaap Sikkema NIEUWEHORNE 4:53:32 4:52:54 8,64

208 M40 543 At Kasbergen ALMERE 4:53:48 4:53:25 8,63

209 M40 298 Rob Dalman HAARLEM 4:59:11 4:58:31 8,48

210 M40 330 Fred von Kriegenbergh AMSTERDAM 4:59:11 4:58:35 8,48
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