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0, 20 nov 2011 #0101 Atlantic Time {Canads en Cenrasl-Amenka) dodr peepak
Activity Type! Running | Event Type: Race | Kosers: —

Marabana De XS Marathon van Havana 20-11-2011
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Wind ik leuk Hegsssren arm & aen wal je wienden ek widen
Deden ‘erzenden naar loesiel Sla op als koess Aldndken
Overzicht Kaart
Alstand: 26.41 m L m | I Bing
Tid: 2056
Gam. tempo 7:56 mn'migd
‘Winst hoogie: 519 H
Calometn: 2923C |
G 1S PEratN; TT0AF o
y
Details
Timing Pace  Speed
Tid: 32056
Ressigt 329001
Elapzed Tme: 3. 2956
Gam. tempo: 7:56 mavmig
FAwg Movng Pace: :55 mafmg
Besie tempa! 523 mndmig
Hoogte
Winst hoogie: 51%
Verkes hoogle: 526 ft Kaarten
MinElavation: -2 1 )
MaxEleyation: 147 i Timing
00 :00
Temperatuur
GeMm. temperaing; TL.OAF _1:: 18100
Men. temperatu; 68.0 A'F 5
Max. emperatur; BE.OA'F P
E 0
]
Ronden 1 Taon wssengjdan 000
Tussentijd Tijd Afstand  Gem. tempo
1 FF55.7 2841 57
Hoogte
Overzicht  229:55.7 2641 Ti56
Aanvullende informatie
Toasiek

Farerunner 305,29000
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