K42 Canarias Anaga Marathon
09-Diciembre 2012 Distancia: 44.000 mtrs

Clasificacién General
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Raul Camara Perez

Endika Gartzia Eizaguirre
Miquel Capo Soler

Antonio Roldan Mercadal

Jose David Lutzardo Barroso
Francisco Brito Chinea

Miguel Garcia Losada

Jose David Gonzalez Rodriguez
Iago Cuevas Ocafia

Adan Perez Rocha

Giliard Altair Pinheiro

Antonio Reyes Gil

Samuel Gonzalez Gorrin

Nuria Dominguez Azpeleta
Jose Alejandro Munuera Cruz
Jose Luis Rodriguez Ortoll
Kevin Sanchez Rodriguez

Jose Manuel De Leon Gonzalez
Jose Vicente Benito

Pedro Miguel Ramoz Rodriguez
Eneko Leonardo Saez De Adana
Juan Antonio Fernandez Hernandez
Juan Antonio Gonzalez Rodriguez
Javier Padron Gonzalez

Yezer Gonzalez Morales
Romen Guerra Garcia

Felix Ezequiel Farifia Tadeo
Agustin Garcia Perez

Jaime Alexis Guillen Leal
Basilio Labrador Sanabria
Oscar Luis Acosta Diaz

David Lopez Hernandez

Manol Dimitrov

Juan Angel Toledo Brito

Pablo Criado Toca

Bruno Santana Martinez

Angel Yuste Barranquero

Juan David Gallardo Deniz
Juan Miguel Medina Perdomo
Jose Juan Jorge Castro
Vicente Rojas Rojas

Chelis Valle Gallego

Cristian Rodriguez Luis

Aaron Gonzalez Benitez
Alfredo Ramirez Gonzalez
Josue Santos Diaz

Antonio Arce Franco

Enrique Abad Cabrera

Jose Prudencio Rodriguez Lemus
Santiago De La Huerga Moreno
Juan Carlos Dorta Afonso
Miguel Rodriguez Suarez

Joris Vander Linden

Pedro Guillama Luis

Marcos Javier Luis Gonzalez
Carlos Carames Sicilia

Juan Carlos Rodriguez Castilla
Jose David Hernandez Diaz
Adexe Farrais Hernandez

Jose Francisco Gomez Gonzalez
Mario Garcia Lopez

Carlos Rodriguez Alvarez
Ricardo Dorta Estevez

Jose Miguel Gutierrez Perez

Ruben Gonzalez Rodrigo
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SENIOR M
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SENIOR M
SENIOR M
VETER M40
SENIOR M
SENIOR M

MUND

URRUTISPORT TEAM
CAMI GARDEN HOTELS
CAMI GARDEN HOTELS
TENERIFE TRAIL
TRIVALLE CAJACANARIAS
VIGOREXICUS
AVENTRI TEJINA
NIVARIA
GARAFIAVENTURA
BOMBINHAS RUNNERS

STUDIO 54

TRANGOWORLD - LA SPORTIVA
STUDIO 54

Al DELANTETEAM

TRECUS CAJACANARIAS

KULUM SPORT
JUNONIA TRAIL
42195.es
AllllIDELANTETEAM

PATEA SAN BORONDON
MULO TRAIL

TRITOSCAL TOP SPORT
MELENUDOS TEAM
TENERIFE TRAIL

JUNONIA TRAIL
TENERIFE CAJACANARIAS
TRECUS CAJACANARIAS
STUDIO 54

TENERIFE TRAIL

G.M. TORRE DEL FRIERO
HARIA TRAIL TEAM
AllTIIDELANTETEAM

Al DELANTETEAM
STUDIO 54

ANAGA TRAIL
TENERIFE TRAIL
ZONA ABORIGEN
ISLA BAJA TRAIL
TENERIFE OUTDOOR
RIVEROL RUNNING

ISLA BAJA TRAIL
CAMBATE LAS PATAS
CORRECAMINOS
CHAJO SPORT
MELENUDOS TEAM
VIGOREXICUS
TRIATOR

MUCHAVIDA TEAM
TENERIFE TRAIL
TENERIFE TRAIL

ATLANTES TRAIL

PERIWEIS RUNNING

TENERIFE TRAIL-EDUCERE SPORT
TENERIFE TRAIL

LLAGAR DE JUAN PENA SANTA
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66 305 Isef Pinto Medina
67 316 Juan Jose Reveron Perez

68 210 Roman Jonathan Hernandez Rodriguez
69 191 Juan Francisco Hernandez De La Rosa

70 100 Isidro Miguel Diaz Carrillo

71 276 Orlando Motesdeoca Santana
72 269 Jose Antonio Molina Gonzalez
73 355 Domingo Siverio Gallardo

74 363 Gustavo Toste Martin

75 60 Carlos Braojos Corrales

76 254 Carlos Martin Perez

77 15 Victor Martin Teni

78 185 Manuel Angel Gonzalez Toledo

79 211 Francisco Javie Hernandez Sanchez

80 319 Andres Reyes Gomez

81 194 Jesus Hernandez Estevez
82 286 Juan Manuel Padron Morales
83 36 Fernando Aguilar Perez

84 85 Pedro Davila Perez

85 256 Francisco Martinez Bugallo
86 169 Jose Carlos Gonzalez Gonzalez
87 81 Isaac Cruz Cabeza

88 109 Juan Antonio Dios Mosegue
89 113 Jose Dorta Afonso

90 204 Aaron Hernandez Grillo

91 103 lIvan Alberto Diaz Gonzalez
92 14 Miguel Velazquez Trujillo

93 207 Ayoze ldafane Hernandez Martin

94 157 Angel Santiago Gil Perdomo
95 238 Francisco Javie Lorenzo Pintor
96 301 Hugo Perez Rodriguez

97 328 Jose Luis Rodriguez Lopez

98 183 Luciano Javier Gonzalez Rodriguez

99 23 Jonay De Luis Aguiar
100 264 Abraham Mendez Mendez

101 170 Victor Manuel Gonzalez Gonzalez

102 176 Jose Francisco Gonzalez Martin
103 195 Jose Enrique Hernandez Flores
104 258 Raul Martinez lglesias

105 167 Miguel Angel Gonzalez Fumero
106 270 Juan Miguel Molina Gonzalez
107 376 Dani Salas Navarro

108 229 Robin Loertscher

109 198 Miguel Angel Hernandez Gomez
110 149 Jose Luis Garcia Rodriguez
111 245 Jesus David Macias Alonso
112 221 Jose Martin Latorre Alvarez
113 75 Ramon Coello Medina

114 361 Angel Tirado Tirado

115 304 Lars Pfitzner

116 282 Oscar Ortiz Gonzalez

117 251 Miguel Angel Martin De Leon

118 184 Hector David Gonzalez Rodriguez

119 303 Gustavo Perez Villaverde
120 155 Jose Benito Gil Hernandez
121 365 Cesar Valladares Goya

122 252 Marcos Martin Gonzalez

123 261 Efren Mendez Amador

124 291 Jose Angel Perdigon Lorenzo
125 338 Jose Manuel Rodriguez Ruiz
126 73 Eugenia Castro Afonso

127 268 Julia Yasira Mesa Lopez

128 63 Sebastian Jose Brito Escuela
129 186 Francisco Javie Gonzalez Viera
130 237 Marcos Lorenzo Garcia

131 142 Fernando Garcia Hernandez
132 260 Daniel Medina Rocha

133 309 Ricardo Pozuelo Gil

134 297 Ramiro Perez Dominguez
135 156 Juan Pedro Gil Martin

136 369 Angel Vazquez Rodriguez
137 52 Martin Bacon

138 77 Jose Antonio Colomar Ribas
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SENIOR M
SENIOR M
SENIOR M
SENIOR M
SENIOR M
VETER M40
VETER M40
VETER F50
SENIOR F
VETER M40
VETER M40
VETER M40
SENIOR M
JUNIOR M
VETER M40
VETER M50
SENIOR M
SENIOR M
VETER M40
SENIOR M

AlllIIDELANTETEAM
AllIIIDELANTETEAM

C.T. CIUDAD DE LA LAGUNA

PALEOCENTER
ATLANTES TRAIL
ANAGA TRAIL
CARTONTRAIL
TRITOSCAL TOP SPORT
RIVEROL RUNNING
TENERIFE OUTDOOR
C.N. ALAMEDA
STUDIO 54

STUDIO 54
TENERIFE TRAIL

BUHO TRAIL
BUHO TRAIL

TENERIFE TRAIL
MELENUDOS TEAM
TIGAIGA RUNNING
STUDIO 54

ISLA BAJA TRAIL

ISLA BAJA TRAIL
ISLA BAJA TRAIL

TENERIFE TRAIL
ATLANTES TRAIL

ATRAC MULTIAVENTURAS
ATRAC MULTIAVENTURAS
ATRAC MULTIAVENTURAS
ATLANTES TRAIL

C.C. TAYDA

ISLA BAJA TRAIL
TENERIFE TRAIL

NORDESTE TRAIL
ATLANTES TRAIL
MALLORCA TRAIL
EWZ POWER TEAM
AllTIIDELANTETEAM
BZAP XV RECO

7K RAID TEAM

C.C. CIPRES

C.T. CANDETLON

LLC MARATHON REGENSBURG

MUCHAVIDA TEAM
ISORA TRAIL
BUHO TRAIL

AVENTRI TEJINA

ZONA ABORIGEN
AllIIIDELANTETEAM
CHINAMADA RUNNING
GUANCHES TRAIL
GUACHINCHE MARATON

GARAFIAVENTURA

C.M. MAJAN
AlllIIDELANTETEAM
MULTICINES TENERIFE
AOCISA TRAIL RUNNING

PORTSMOUTH JOGGERS CLUB

GRUP ESPORTIU ES VEDRA
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139 209 Roberto Hernandez Perez 24:13 44 43 VETER M40 CORRECAMINOS

140 97 Carlos Alberto Delgado Perdomo 25:16 46 87 SENIOR M AVENTRI TEJINA

141 293 Cesar Perdomo Gonzalez 25:16 46 88 SENIOR M AVENTRI TEJINA

142 340 Alejandro Rojas Armas 25:32 46 89 SENIOR M ZONA ABORIGEN

143 218 Sergio Jimenez Perez 26:18 47 90 SENIOR M VIDA TRAIL

144 151 Juan Francisco Garcia Velazquez 27:35 49 44 VETER M40 AlllIlIIDELANTETEAM
145 280 Jose Javier Oramas Gonzalez-Moro 27:47 49 45 VETER M40

146 116 Maika Dosuna Martin F 28:25 50 1 VETER F40

147 368 David Vazquez Gonzalez 30:19 53 46 VETER M40 FOROATLETISMO

148 150 Cristo Jesus Garcia Torres 30:23 53 91 SENIOR M PUNTA BRAVA RUNNERS
149 240 Jaime Luis Alonso 31:05 54 2 JUNIOR M

150 278 Teddy Murphy 31:13 54 47 VETER M40

151 360 Alejandro Suarez Nuez 31:19 54 48 VETER M40

152 58 Domingo Betancort Hernandez 32:43 56 49 VETER M40 HARIA TRAIL TEAM

153 190 Manuel Heredia Vela 33:02 56 92 SENIOR M GUACHINCHE MARATON
154 287 Tomas Padron Rodriguez 33:26 57 1 VETER M60 PATEA SAN BORONDON
155 53 Michael Barragan Sevilla 34:04 58 93 SENIOR M

156 147 Javier Garcia Perez 34:04 58 94 SENIOR M PERIWEIS RUNNING
157 93 Carlos Del Rio Kafruni 34:12 58 95 SENIOR M

158 141 Jose Carlos Garcia Fagundo 34:49 59 50 VETER M40 TENERIFE TRAIL

159 42 Juan Alonso Gonzalez 34:50 59 96 SENIOR M

160 356 Miguel Siverio Perdomo 35:15 59 51 VETER M40 ANAGA TRAIL

161 64 Ana Bustamante Velez F 35:23 00 2 VETER F40 G.M. TORRE DEL FRIERO
162 213 Samuel Herrera Coello 35:49 00 52 VETER M40

163 344 Efren Jose Sacramento Trujillo 36:04 00 97 SENIOR M ATLETAS 97 CAJACANARIAS
164 111 Francisco Danie Dominguez Hernandez 36:24 01 53 VETER M40 CHINAMADA RUNNING
165 374 Sebastian Zuazua Genen 37:04 02 98 SENIOR M

166 173 Ursula Juana Gonzalez Gutierrez F 38:20 04 3 SENIOR F

167 323 Agustin Rodriguez Garcia 39:09 05 54 VETER M40

168 136 Daniel Galvan Hernandez 39:40 05 55 VETER M40 ZONA ABORIGEN

169 243 Juan Machin Escafio 39:42 05 99 SENIOR M

39:52
39:52
40:02
41:47
41:54
42:38
42:40
43:16
43:39
44:26
45:43
46:05
46:34
47:06
47:07
47:52
48:30
51:10
51:10
51:12
51:52
52:05
52:21
53:45
54:47
54:48
55:42
55:59
56:23
57:05
59:51

06 100 SENIOR M ZONA ABORIGEN

06 101 SENIOR M ZONA ABORIGEN

06 102 SENIOR M

08 7 VETER M50

08 103 SENIOR M

09 104 SENIOR M PATEA SAN BORONDON
09 105 SENIOR M

10 3 VETER F40 C.A.V.T. CAJACANARIAS
11 106 SENIOR M C.A. GATA

12 107 SENIOR M SPORT LAB

14 56 VETER M40 AlllIIDELANTETEAM
14 108 SENIOR M ZONA ABORIGEN

15 4 SENIOR F

16 109 SENIOR M PERIWEIS RUNNING
16 110 SENIOR M PERIWEIS RUNNING
17 57 VETER M40

17 58 VETER M40 TRANGOWORLD TEAM
21 111 SENIOR M

21 112 SENIOR M

21 59 VETER M40

22 113 SENIOR M VIDA TRAIL

22 60 VETER M40 CORRECAMINOS

23 114 SENIOR M

25 115 SENIOR M ATLETICOD CAJACANARIAS
26 61 VETER M40

26 116 SENIOR M TRIPTO

27 117 SENIOR M

28 62 VETER M40 CHINAMADA RUNNING
28 118 SENIOR M 7K RAID TEAM

29 119 SENIOR M C.T. CANDETLON

33 120 SENIOR M

170 212 Ruyman Nacor Herrera Arnay
171 78 Jose David Concepcion lzquierdo
172 84 Beneharo Darias Delbey

173 41 Francisco Javie Alonso Garcia
174 101 Marcelino Diaz De Leon

175 272 Juan Antonio Morales De La Rosa
176 92 Tomas Del Pino Navarro

177 266 Violeta Meneses Navarro F
178 289 Francisco Pedro Pedros

179 247 Jose Antonio Marques Vilaplana
180 317 Luis Roberto Rey Gonzalez

181 349 Hector Sanchez Fernandez

182 214 Davinia Herrera Perez F
183 164 Rumen Acoram Gonzalez Bouza
184 313 Isidro Ramos Exposito

185 144 Jose Manuel Garcia Luis

186 76 Paul Colmenares Salazar

187 326 Damian Rodriguez Hernandez
188 325 Andres Rodriguez Hernandez
189 233 Jesus Lopez Martin

190 234 Eduardo Lopez Reig

191 179 Teodoro Gonzalez Perez

192 130 Jose Alberto Francisco Oramas
193 343 Marcos Rosquete Izquierdo

194 333 Lorenzo Rodriguez Pacheco

195 160 Moises Gomez Martin

196 68 Vicente Cabrera Reyes

197 48 Manuel Arechavaleta Hernandez
198 273 David Morales Rodriguez

199 62 David Brito Diaz

200 131 David Ruben Francisco Pages

201 39 Hector Aldana Rodriguez 00:55 34 63 VETER M40 BUHO TRAIL

202 250 Jonay Martin Bacallado 01:00 34 121 SENIOR M ATLANTES TRAIL

203 288 Enrique Jorge Pastor Perez 02:57 37 64 VETER M40 CARTON TRAIL

204 172 Ruyman Gonzalez Gutierrez 03:32 38 122 SENIOR M VIDA TRAIL

205 248 Alberto Marrero Afonso 03:58 39 123 SENIOR M

206 246 Eduardo Jose Mantas Martin 04:02 39 65 VETER M40

207 263 Tanausu Mendez Gonzalez 04:11 39 124 SENIOR M AVENTRI TEJINA

208 38 Evelia Alba Jorge F 04:45 40 5 SENIOR F SANTA CRUZ CAJACANARIAS
209 107 Maria Belen Diaz-Agero Garcia F 05:53 41 4 VETER F40 ATRAC MULTIAVENTURAS

210 311 Jacob Ramirez Garcia 06:46

06:46

42 125 SENIOR M
42 66 VETER M40
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211 138 Jose Antonio Garabal Garcia-Talavera
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212 227 Tyrone Lis Alecio
213 54 Borja Basozabal Landaburu

214 117 Francisco Exposito Rodriguez

215 118 Francisco Javie Exposito Vivas

216 99 Felix Pascual Diaz Cafizares
217 34 Efrain Acufa Gonzalez

218 57 Jose Francisco Bernal Limifiana

219 123 Agustin Farrona De Arcos
220 59 Nicolas Borges Lubary
221 196 Pedro Hernandez Garcia

222 205 Jose Alberto Hernandez Hernandez

223 307 Juan Jorge Pifiol Egron
224 275 Marnix Mortier

225 162 Francisco Gonzalez

226 366 Miguel Angel Valle Prieto

227 86 Eduardo De La Guardia Santana
228 67 Javier lgor Cabrera Guillama

229 50 Domingo Armas Rodriguez
230 35 Juan Jose Agudelo Zuluaga
231 231 Tony Lopez Gonzalez
232 359 Calixto Sosa Pacheco

233 267 Manuel Francisc Mesa Escobar

234 55 Pedro Manuel Bello Garcia

235 255 Jesus Salvador Martin Torres

236 223 Aitor Ledesma Alonso

237 102 Blas Diaz Gonzalez

238 239 Jose Francisco Luis Acosta
239 265 Cristina Meneses Arteaga
240 137 Victor Manuel Galvez Perez
241 82 Juan Jose Cruz Cabrera
242 347 Yolanda Sanchez Andres
243 96 Sergio Delgado Paniego
244 285 Ubaldo Padron Martin

245 56 Carlos Bermudez Perez
246 70 Eusebio Juan Carlos Perez
247 341 Anibal Rojas Martin

248 299 Arcadio Perez Martin

249 262 Jonay Mendez Cabrera
250 71 Clemente Casanova Rojas

251 80 Julian Contreras Palenzuela

252 66 Juan Domingo Cabrera Delgado

253 357 Oscar Luis Socas Gonzalez
254 202 Yeray Hernandez Gonzalez
255 236 Sixto Lorenzo Farrais

256 336 Jose Manuel Rodriguez Rodriguez
257 79 Juan Carlos Conde Casanova

258 33 David Acosta Diaz

259 112 Jesus Dominguez Perez

260 171 Jose Angel Gonzalez Gonzalez
261 125 Ricardo Fernandez De Misa Cabrera

262 315 Francisco Redondo Ventura
263 119 Silvia Fajardo Gonzalez
264 244 Joaquin Macia Alonso

265 74 Pedro Chavez Chinea

266 145 David Garcia Peralta

267 306 Ramon Guillermo Pinto Plasencia

268 358 Alberto Sosa Felipe

269 104 Rafael Luis Diaz Lluna
270 180 Agapito Gonzalez Ramos
271 37 Sergio Alaman Gonzalez

272 43 Diego Sebastian Alvarez Beltran
273 181 Lorenzo David Gonzalez Rodriguez
274 230 Jaime Tomas Lopez Betancor

275 94 David Delgado Garcia
276 95 Alberto Delgado Lafuente
277 216 Sandra Hopkins

278 314 Jonathan Alonso Angel de la Rosa

279 290 Edgars Peics

280 132 Juan Pedro Frias Yanes
281 242 Manuel Lugue Ordofiez
282 90 Alejandro De Paz Perez
283 208 Carmen Hernandez Paez
284 128 Jose Maria Flores Galdo
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SENIOR M
SENIOR M
VETER M40
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VETER M40
VETER F40
VETER M40
SENIOR M
SENIOR M
SENIOR M
SENIOR M
SENIOR M
VETER M50
VETER M40
VETER M40
SENIOR M
VETER M40
SENIOR M
SENIOR M
VETER F40
SENIOR M
SENIOR M
VETER M40
VETER M50
JUNIOR M
VETER F40
VETER M40

C.M. NIVARIA

C.D. ARISTA
AlllIIDELANTETEAM
AllTIIDELANTETEAM
AllTTIIDELANTETEAM
ISLA BAJA TRAIL
MUCHAVIDA TEAM

C.T. CANDETLON

CARTONTRAIL

STUDIO 54
TRIPTO

GUANCHES TRAIL
GUANCHES TRAIL

ATRAC MULTIAVENTURAS
GUANCHES TRAIL

DEPOR-VIDA 2014
ECHEYDE
ECHEYDE

7K RAID TEAM
7K RAID TEAM
7K RAID TEAM

ISLA BAJA TRAIL

C.T. CANDETLON
ATLETICOD CAJACANARIAS
C.A.V.T. CAJACANARIAS

CHINAMADA RUNNING
C.T. CANDETLON

C.T. CANDETLON

C.M. MAJAN

CANTILLO VILLA MASSA
C.N. ALAMEDA

AVENTRI TEJINA

4EMES TRAIL

4EMES TRAIL

BUHO TRAIL

PORTSMOUTH JOGGERS CLUB

ARIDANE TRAIL

WALKING ON SUNSHINE
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Jose Antonio Alvarez Martin
Jose David Garcia Delgado
Ruben Diaz Tavio

Jose David Garcia Martin
Santiago Hernandez Gonzalez
Rosa Marrero Mayorga

Mauro Santos Morin

Francisco Jose Hernandez Diaz
Juan Antonio Bravo Jorge
Ignacio Aldea Granda

Alberto Villar Martin

Jesus Rafael Perez Vilera
Miguel Angel Gonzalez Nufiez
Cristo Javier Fumero Exposito
Marceliano Diaz Rodriguez
Arnaldo Rodriguez Mendoza
Mario Rafael Alvarez Gonzalez
Santiago Ordufia Mird
Buenaventura Perez Estevez
Carlos Miguel Hernandez Gorrin
Raquel Linares Mateo

Micha Havrelik
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VETER M40
SENIOR M
SENIOR M
VETER M40
SENIOR M
SENIOR F
SENIOR M
VETER M40
SENIOR M
VETER M40
SENIOR M
SENIOR M
SENIOR M
SENIOR M
VETER M50
VETER M40
VETER M50
VETER M60
VETER M50
SENIOR M
SENIOR F
VETER M60

G.M. LUIS ESPINOSA

G.M. TENERIFE

PINITOS CLUB
MUCHAVIDA TEAM
KALIMA TRAIL

WALKING ON SUNSHINE

G.M. TAMAIDE
NORDESTE TRAIL
GUACHINCHE MARATON
GUACHINCHE MARATON

CARUCAT
JOGGING GENK
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ACREDITACIONES:

Las acreditaciones y retirada de dorsales y bolsa del corredor sera el sabado dia 9 en horario de 10.00 a
20.00 horas en el Ex-convento de Santo Domingo. C/ Santo Domingo (La Laguna).

Recordamos que la retirada se realizara mediante acreditacién personal, si bien se podra retirar la bolsa de
otro participante presentando copia de su documentacion y justificante de pago de la inscripcion.

El dia de la carrera NO HABRA ENTREGA DE DORSALES.

En el momento de la retirada de la documentacidn se le pedira al participante que compruebe todos sus
datos, especialmente aquellos que afectan al resultado de la competicion.

BOLSA DEL CORREDOR:

En la bolsa del corredor cada participante recibira la camiseta oficial de la prueba, la prenda multifuncion
disefada por la marca MATT para las pruebas del circuito K42 y muestras de nutricion deportiva y de
marcas colaboradoras, asi como el dorsal personalizado y el chip de cronometraje que cada corredor
debera portar durante la carrera y entregar en la llegada al finalizar la misma.

CONFERENCIAS Y REUNION TECNICA:

El sabado 9 desde las 16.00 hasta las 19:00 horas, en el lugar designado para la retirada de dorsales
tendran lugar diversas conferencias sobre carreras sobre nutricion y entrenamiento especifico de carreras
de montana y un audiovisual sobre Tor des Geants (ver programa en www.k42canarias.com).

A las 19.00 horas tendra lugar el briefing o reunion técnica de la carrera, donde se informaré de todas las
cuestiones que tienen que ver con el desarrollo de la competicidn.

SALIDA:

Plaza del Cristo de Laguna, a las 9:00 horas para los corredores de la K42 y a las 9:30 para los
participantes de la K21. Se habilitara un espacio preferente en la salida para los corredores destacados,
cuyo ingreso sera definido por la organizacion.

RECORRIDO Y SENALIZACION:

La sefalizacién de carrera sera con cintas de color amarillo con logo de K42 y carteles de sentido o desvio
de carrera.

La Organizacion descalificard a todo corredor que no pase por todos los puntos de control y/o que no
realice la totalidad del recorrido por el lugar sefalizado.

Se recuerda a los corredores de la distancia de 44Km, que el recorrido es de una gran exigencia fisica y
técnica que requiere de gran concentracion y dosificacién del esfuerzo con buena parte de su dureza en la
parte final de la misma.

MATERIAL OBLIGATORIO:

Los participantes de la K42 deberan portar como material obligatorio bidén y teléfono mévil. Para los
participantes en la K21 no existe esta obligatoriedad. Por otra parte, la variacién de condiciones
climatolégicas con las que nos podemos encontrar a lo largo del recorrido y el estado del terreno hacen que
sea importante valorar la eleccion del material. En la charla técnica del dia anterior y en la salida se
informara de las previsiones meteorolégicas para el dia de la carrera.
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AVITUALLAMIENTOS:
La organizacién dispondra de avituallamientos en carrera que estaran ubicados en los siguientes puntos:

K42

e Avituallamiento 1 Mirador de Zapata KM 7,6
e Avituallamiento 2 Pista de Los Dornajos KM 11
e Avituallamiento 3 Pista de Solis. KM 21

e Avituallamiento 4 Punta del Hidalgo KM 28
¢ Avituallamiento 5 Chinamada KM 33
e Avituallamiento 6 Cruz del Carmen KM 38

K21

e Avituallamiento 1 Mirador de Zapata KM 7,6
e Avituallamiento 2 Cruz del Carmen KM 14

Los puestos de avituallamiento estan ubicados teniendo en cuenta distancia y desniveles entre uno y otro y
en ellos los corredores dispondran de agua, bebida isotdnica Multipower Iso Drink, fruta, frutos secos,
minibocadillos, barritas, y en los tres ultimos de la K42 también Coca Cola y Red Bull.

En los avituallamientos situados en el medio natural no habrd vasos por lo tanto los corredores deberan
usar sus bidones para beber liquido.

Al final de los avituallamientos se situaran papeleras para depositar los residuos antes de abandonar los
mismos.

ASISTENCIA EXTERNA:
No se permite ningun tipo de asistencia externa a los corredores como proporcionar o recoger material de
los participantes o dar avituallamiento al margen del proporcionado por la organizacion.

HORARIOS DE CORTE:
Los tiempos de corte para los participantes de la K42 seran los siguientes:

PUNTO DE CONTROL TIEMPO DE CARRERA HORA DE CIERRE
PUNTA DEL HIDALGO (Km 28) | 5:00 14:00
CRUZ DEL CARMEN  (Km 38) 7:30 16:30
META (Km 44) 8:30 17:30

SEGURIDAD:
Los participantes llevan en el dorsal los nimeros del dispositivo de emergencia y seguridad. En
caso de cualquier incidente deberdn contactar con la organizacion a través de los mismos. Este numero
debe ser utilizado solo ANTE UNA EMERGENCIA. ; Qué debemos comunicar en esta situacién?

= Ultimo cartel de kilbmetro o referencia visto.

= Dorsal y nombre de la persona en estado de EMERGENCIA.

= Estado del corredor.

Los participantes deberan llevar siempre visible en la parte delantera el dorsal que les identifica como
corredores.

En el caso de retirada es obligatorio ponerse en contacto con la Organizaciéon o comunicarlo en el punto de
control mas préximo.

Recordamos que algunas partes del recorrido pasa o atraviesa vias por las que circulan vehiculos, por lo
que es necesario extremar las precauciones en dichos puntos.
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MEDIO AMBIENTE:

Todas las personas involucradas en la carrera tenemos un papel muy importante en el cuidado del
medioambiente. Respetemos todos, cada uno en nuestro papel, el medio natural. No dejemos ninguna
sefial de nuestro paso por la carrera.

ZONA DE LLEGADA:

En la Llegada habra una primera zona de Avituallamiento al servicio de los corredores con bebida y fruta.
Asimismo cada participante tendrd derecho a una comida final por parte de la Organizacién a la que podra
acceder en el momento que lo desee para lo que tendra que mostrar obligatoriamente su dorsal de carrera.
Este servicio estara disponible a partir de las 13.00 horas.

En el Area de Llegada habrd también stands expositores de marcas patrocinadoras, y se procedera al
sorteo entre los participantes de material cedido por las mismas.

HORARIOS PREVISTOS Y ENTREGA DE PREMIOS:
= Tiempo previsto para el ganador de K21: 1H45’

= Tiempo previsto para el ganador de K42: 4H10’
= Llegada de corredores de K21: 11.15 - 13.00h.
= Llegada de corredores de K42: 13.10 - 17.30h.

La entrega de los premios a los ganadores en los sorteos sera a las 17.00 horas.
La entrega de premios de la competicion sera a las 18.00 horas.

Es importante que todos los corredores que tengan derecho a premio estén presentes en la misma.

Estamos en la recta final... Nos vemos en la linea de salida de esta edicion de la K42 Anaga Marathon.
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