Joggingclub Molenland loopt 12 uur tegen
kanker
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TIELT - Joggingclub Molenland
organiseert op zaterdag 24 maart
voor het derde jaar op rij zijn
12-urenjogging ten voordele van
Kom op tegen Kanker.

‘ledereen, ook niet-clubleden. zijn vanaf
Buur tot 20uur welkom om de atletiekpiste
& CREDI op te lopen en te joggen’, klinkt het bij de
joggingciub.

‘e mensen Kiezen zelf welke afstand ze

lopen. Sommigen lopen een rondje, anderen
a Tielt lopen een marathon en dan zijn er uiteraard
ook liethebbers die de volle 12uur uitlopen.’

Alles over

Deelnemers betalen deuro, waarvan
minstens leuro integraal wordt doorgestort

o Al het nieuws uit Tieit aan de actie tegen kanker.

E0Vind ik leuk
“orig jaar kwamen 407deelinemers afgezakt

naar de loopactie, goed voor een opbrengst
van in totaal 750euro. Elke loper ontvangt
na zijn prestatie een zakje met appels en
2en gezond drankje. Zo kunnen we ook de
link leggen met het doel van Kom Op Tegen
Kanker: aandacht voor veel bewegen en
gezond eten.’

1.050 personen vinden Al het nieuws. uit Tielt leuk.

Conditie opbouwen
Sommige lopers zijn ondertussen volop bezig met de trainingen. Voor wie op de locopactie merkt
dat hij geen conditie heeft, kan vanaf 19maar deelnemen aan de nieuwe editie van start-to-run

van de joggingciub.
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